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   NOTIZIARIO APEC 
 
1 - 50° ANNIVERSARIO DELL’APEC 
Nel 2024 l’APEC compirà 50 anni. Era il 16 maggio 1974 quando alcuni dirigenti CONI 
ebbero la brillante idea di costituire una associazione riservata ai pensionati ed avente come 
obiettivo quello di promuovere l’affermazione dei reali valori dello sport, attivando ogni 
azione finalizzata alla conservazione ed alla memoria dello sport italiano. 
Nel corso della prossima riunione, il Consiglio Direttivo APEC stabilirà le iniziative dedicate 
all’evento, che saranno tempestivamente comunicate a tutti i soci, insieme all’attività 2024. 
 
2 - RIEPILOGO DELL’ATTIVITÀ SVOLTA NEL PRIMO SEMESTRE 2023 
Attività socio culturale 
L’anno è iniziato con due visite guidate alla Mostra di Van Gogh, il 16 gennaio ed il 22 
febbraio. Poi, insieme al Dr. Francesco Cecilia, Presidente Confapi del Lazio e nostro 
collaboratore per le visite culturali, abbiamo organizzato a marzo una mattinata ai Musei 
Vaticani ed alla Cappella Sistina.   
Abbiamo proseguito l’attività l’11 maggio con una giornata a Bagnaia e Vitorchiano. 
Visitata una delle più belle ville d’Italia Villa Lante, definita “il giardino più bello d’Italia” e 
meta preferita del Re Carlo d’Inghilterra. Visitato anche l’originale ed antico borgo di 
Vitorchiano.  
Ad aprile viaggio a Venezia 
A seguito di ripetute richieste da parte dei soci, è stata effettuata una bellissima gita a 
Venezia dal 17 al 19 aprile. Insieme ad una guida locale, è stato visitato tutto il centro storico, 
il Palazzo Ducale, la Basilica e le isole di Murano, Burano e Torcello con una barca privata 
riservata solo al nostro gruppo.  
A giugno le tradizionali vacanze estive  
Dal 15 al 25 giugno a Giulianova (TE), presso l’Hotel Parco dei Principi un albergo 4 stelle 
direttamente sul mare con spiaggia privata riservata esclusivamente ai clienti dell’hotel. 
Dieci giorni di assoluto relax con una gita pomeridiana nella bellissima Ascoli Piceno. 
              
3 – L’ATTIVITÀ DELLA STAGIONE  AUTUNNO - INVERNO 
 
Tre visite culturali a Roma, il 22 settembre a Villa Farnesina, il 27 ottobre a Villa Torlonia 
e Serra Moresca.  La terza il 23 novembre ai Musei Capitolini al Campidoglio, considerati 
la principale struttura museale del Comune di Roma.  
L’anno si concluderà il 12 dicembre con la visita a Palazzo Chigi di Ariccia dove è esposta 
per la prima volta in Italia e fino al 14 gennaio 2024, insieme a molti altri affreschi, la Presa 
di Cristo del Caravaggio. 
Burraco  
Lo Stato Maggiore della Marina ci ha dato la disponibilità del Circolo Sottufficiali per 
organizzare 5 singoli pomeriggi di burraco per i nostri soci. Le date sono 20 novembre, 5 
dicembre, 17 gennaio, 21 febbraio e 13 marzo.  Ci si può iscrivere anche ad uno o più 
pomeriggi. 
Il 24 e 31 ottobre, presso la sede APEC, sono stati organizzati due pomeriggi per i soci  
interessati ad un mini-corso di burraco. Le lezioni gratuite sono state tenute dalla signora 
Rita Ingegneri, arbitro ufficiale di burraco.  
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4 – ULTERIORE ATTIVITA’ CULTURALE E TEMPO LIBERO NEL PRIMO SEMESTRE 
2024 
Visita guidata al Palatino l’11 gennaio 2024, all’Ara Pacis il 15 febbraio 2024 ed al Bernini 
Restaurato in via XX settembre il 7 marzo 2024. 
Tre giorni a Firenze, seguiti da una guida locale, nel mese di aprile 2024 
Visita con guida ai famosi giardini di Ninfa a Cisterna di Latina nel mese di maggio 2024 
 
5 - CONVENZIONI PER PRESTAZIONI SANITARIE A FAVORE DEI SOCI 
Come noto, l’APEC attribuisce molta importanza all’assistenza sanitaria. Resta in vigore la 
convenzione con l’Istituto di Medicina e Scienza dello Sport dell’Acqua Acetosa, (sconto 
del 30% su tutte le prestazioni con presentazione del tesserino). 
Valido sempre l’accordo anche con la Bios che ci garantisce uno sconto del 25%. sempre 
su tutte le prestazioni, compresi i prelievi a domicilio. 
Rinnovata la convenzione con la Paideia International Hospital un nuovo moderno 
ospedale vicino a Corso Francia, esattamente in via Fabbroni (sconto dal 10 al 20% su tutte 
le prestazioni private). 
Stesso sconto anche con la Clinica Mater Dei situata ai Parioli. Particolarmente apprezzata 
dai nostri soci la nuova convenzione con l’USI, l’Unione Sanitaria Internazionale che ha 
25 sedi in tutta Roma oltre a due sedi ad Ostia. Con la tessera annuale USI-CARD per il 
2024 al costo scontato di 45 euro si otterrà una riduzione fino al 50% su tutte le prestazioni 
private e cioè quelle senza impegnativa del medico di base della ASL. Il costo intero della 
USI-CARD sarebbe di 180 euro all’anno. Nel 2023 sono state registrate ben 116 iscrizioni.  
Le USI-CARD 2024 si potranno richiedere alla segreteria APEC fino all’11 dicembre 2023 
ed avranno validità fino al 31 dicembre 2024. 
 
6 - ASSICURAZIONE SANITARIA Continua la collaborazione con la Mutua MBA. che ha 
aggiunto anche un sussidio per gli under 68. È un nuovo sussidio a condizioni molto più 
vantaggiose per chi non ha ancora compiuto 68 anni di età. Il costo è dimezzato ed i 
massimali sono raddoppiati rispetto a quelli classici MBA per gli over 68. Tutti i sussidi 
possono essere detratti al 19% nella dichiarazione dei redditi. 
Ricordiamo a tutti i soci che con le coperture della Mutua MBA (a differenza di quanto 
avviene con le altre Assicurazioni) non esistono limiti di età, cioè si può iniziare a qualsiasi 
età e proseguire anche tutta la vita oppure dare la disdetta a qualsiasi età e cioè quando lo 
decide il socio autonomamente. Gli interessati possono visionare i particolari del sussidio 
nel nostro sito www.pensionaticoni.eu e telefonare al sig. Roberto Calamia della MBA al 
n.346-2228642. Inoltre è possibile sottoscrivere coperture mutualistiche anche on line, con 
procedura assistita telefonando a Ecosalute spa 800744047 oppure 06-61561210. 
 
7 - ASSICURAZIONI PER LE AUTO E PER LA CASA 
Nel campo assicurativo, rinnovata la convenzione con Groupama che ci offre polizze auto 
e polizze per la casa a prezzi scontati. Ci si può rivolgere alla signora Silvia Lipparelli cell. 
347-3366060 o in ufficio al n. 06-65759917. 
 
8 - CAF e PATRONATO DI FONTE NUOVA Siamo molto soddisfatti di questa 
collaborazione perché l’APEC sta offrendo un servizio, quello del Patronato, che al CONI 
attualmente non è presente. I prezzi anche in questo caso sono scontati per i nostri soci. È 
però necessario fissare un appuntamento. Telefonare alla nostra segreteria e chiedere della  
signora  Mirella Sbaffi (il mercoledì). 
Oltre alla normale attività CAF (modelli 730, ISEE, Unico, Spid, Imu, Successioni e molto 
altro), il Patronato effettua conteggi e verifiche INPS in merito alle pensioni, buste paga a 
colf e badanti e molto altro a prezzi particolari per i nostri soci. 

http://www.pensionaticoni.eu/
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9 - CERCHI UNA COLF O UNA BADANTE? Chi avesse bisogno di una colf o di una 
badante, fissa o ad ore, può rivolgersi al nostro Patronato il quale provvederà a tutto e cioè 
alla ricerca, ai relativi conteggi, alla preparazione delle buste paga, a tutti gli adempimenti 
di legge e, cosa molto importante, anche ad eventuali sostituzioni nel caso la badante 
andasse via oppure non fosse di gradimento del socio stesso. 
È un vecchio problema che molti soci conoscono e che questa volta si può risolvere 
attraverso la nostra Associazione. 
Da oggi è possibile telefonare al n.06-90024905 del Patronato ed esporre il problema.  
 
10 - RISOLTO IL PROBLEMA DEL C.U. DEL FONDO INTEGRATIVO CONI - 
NECESSARIO PER LA DICHIARAZIONE 2024 – redditi 2023 (ma solo per chi ha il 
fondo CONI) 
A seguito di un importante accordo stipulato personalmente con il Dirigente Responsabile 
dell’Ufficio Amministrazione Costo del Lavoro e Sistemi Informativi del Personale di Sport e 
Salute, ben 160 nostri soci hanno potuto ricevere a casa il certificato unico del Fondo 
Integrativo CONI redditi 2022 dopo averci compilato il relativo modulo. Identica procedura 
per la dichiarazione 2024 redditi 2023.  Per ricevere a casa il C.U. relativo al Fondo CONI è 
sufficiente riempire il modulo che dovrà essere consegnato a mano o spedito alla segreteria 
APEC. Noi lo faremo avere all’Ufficio sopraindicato di Sport e Salute che provvederà ad 
inviarvi direttamente quanto richiesto per posta elettronica oppure per posta ordinaria. 
Ovviamente, il socio che lo desideri, può anche stampare personalmente il C.U. andando 
sul portale https://portalerisorseumane.coni.it/HRPConi inserendo come username 
nome.cognome e cambiando la password (che scade ogni tre mesi).  
 
11 - MODELLO O BIS M DELL’INPS ED AUTOCERTIFICAZIONE RICHIESTO 
ANNUALMENTE DA SPORT E SALUTE 
Siamo lieti di comunicare che a seguito di un accordo con il nostro Patronato, abbiamo 
risolto il vecchio problema relativo alla stampa del modello O BIS M dell’INPS, cosa sempre 
molto complicata per tutti noi. 
Il nostro Patronato stamperà il modello O Bis M dell’INPS gratuitamente, a condizione che 
il socio, che ne fa richiesta, si affidi allo stesso Patronato per la propria dichiarazione dei 
redditi. 
 
12 - CODACONS  
È possibile avere la tessera annuale al costo di 8 euro anziché 50. Codacons è un comitato 
per la difesa del consumatore e ci fornisce assistenza legale per problemi vari come, ad 
esempio, contestazioni condominiali, ricorsi vari di telefonia, privacy ecc. Inoltre, tra le varie 
opportunità, garantisce sconti presso tutte le Farmacie Mazzini - Pharma Experience nelle 
diverse sedi di Roma. (le principali sono al Fleming, a piazza Mazzini, in via Baldo degli 
Ubaldi, via Cola di Rienzo, viale America, piazza Euclide, via Friggeri, via Conca d’Oro ed 
in piazza S. Giovanni di Dio). Per informazioni potete rivolgervi alla nostra Segreteria oppure 
andare direttamente nella sede Codacons in viale Mazzini 73 scala C ultimo piano per 
richiedere la tessera. I loro uffici sono aperti tutte le mattine dalle ore 10 alle 13 ed il 
pomeriggio dalle 15 alle 17. Escluso il sabato. 
 
13 - RICORSI PER LA TASSAZIONE DEL FONDO INTEGRATIVO CONI - L’APEC 
CONSIGLIA LA SOSPENSIONE DEL RICORSO 
Come anticipato con la mail di febbraio, alcuni nostri soci hanno avuto il rimborso in quanto 
l’Agenzia delle Entrate competente per territorio ha riconosciuto la maggiore tassazione 
applicata.  

https://portalerisorseumane.coni.it/HRPConi%20inserendo%20come%20username%20nome.cognome
https://portalerisorseumane.coni.it/HRPConi%20inserendo%20come%20username%20nome.cognome
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Purtroppo, tale somma potrebbe anche dover essere restituita in quanto, nell’ultimo 
semestre, ci sono state ben quattro sentenze negative della Cassazione che hanno rigettato 
i vari ricorsi. 
Gli avvocati ai quali abbiamo fatto riferimento in questa vicenda ci hanno vivamente 
consigliato di far sospendere i ricorsi. Anche se qualche socio, individualmente, ha chiesto 
una interpretazione da parte della Corte Costituzionale, al momento non possiamo che 
consigliare a tutti di non presentare nuove richieste fino a quando la Corte non si esprimerà 
a nostro favore, cosa peraltro non facile in considerazione delle quattro sentenze sfavorevoli 
della Cassazione.  
 
14 - AUMENTI DEL COSTO MENSILE DELL’ASSICURAZIONE SANITARIA M.B.A. 
Ricordiamo ai soci che pagano mensilmente il sussidio per l’assicurazione sanitaria M.B.A. 
che, in base al contratto stipulato, il costo mensile NON può mai aumentare fino alla 
scadenza della annualità. Controllate sempre e segnalateci (anche via mail) eventuali 
irregolarità dovute ad un loro problema informatico. 
 
15 - AUMENTIAMO IL NUMERO DEI SOCI - SEMPRE DI PIÙ  !!! 
Il Consiglio Direttivo ha deliberato alcune iniziative tendenti a far aumentare il numero dei 
soci APEC sia effettivi che aggregati. Vi ricordiamo che possono essere tesserati come soci 
effettivi sia i dipendenti in servizio presso il CONI o Sport e Salute sia i pensionati del CONI 
e di Sport e Salute. 
Ma, cosa altrettanto importante, possono iscriversi all’APEC come soci aggregati anche i 
familiari ed amici presentati da un socio già tesserato. 
Confidiamo in una vostra collaborazione con un massiccio  “passa parola” nei confronti di 
ex colleghi CONI attualmente non tesserati, oppure di amici e parenti che vorrete far entrare 
nella nostra famiglia. 
 
16 - CONSULTATE IL NOSTRO SITO WWW.PENSIONATICONI.EU 
Vi ricordiamo che è sempre consigliabile consultare il nostro sito www.pensionaticoni.eu 
dove potete venire a conoscenza, in tempo reale, dell’intera attività deliberata dal Consiglio 
Direttivo APEC. 
 
17 - CHIUSURA DELL’UFFICIO PER FESTIVITÀ NATALIZIE 
In occasione delle vacanze natalizie, la Segreteria APEC sarà chiusa da giovedì 21 
dicembre fino a domenica 7 gennaio 2024.  
 
18 - ORARIO SEGRETERIA APEC (PRESSO IL CONI – FORO ITALICO)  
La segreteria è aperta ai soci il lunedì-martedì-mercoledì dalle ore 9.30 alle ore 12.00 
(tel.06-32723228 oppure 06-32723229). Ampio parcheggio gratuito allo stadio dei Marmi. 
Avvertiamo i soci che, per pagare in contanti, è preferibile venire nel nostro ufficio il lunedì 
o mercoledì, giorni in cui è presente la signora Patrizia Castellano. In alternativa può essere 
effettuato un bonifico tramite la nostra Banca Popolare di Sondrio iban 
IT36S0569603215000005808X81 intestato APEC.  
 
Un caro saluto a tutti. 

Auguri di Buone Feste!                Il Presidente     

Massimo Blasetti 

http://www.pensionaticoni.eu/
http://www.pensionaticoni.eu/

