
CORSI ON LINE  proposti ai Soci APEC  

a costo annuale in convenzione (€ 30,00 a corso) 
 
 
Nell’ambito del rapporto di collaborazione sottoscritto con APEC,  UNI OSTIA ha proposto per i 
Soci Apec e loro familiari, l’ammissione ai Corsi Online del Piano degli Studi 2022-2023 al costo 
convenzionato, pari a € 30,00 annuale per Corso secondo le disposizioni ed il calendario qui ap-
presso riportato, e senza alcun obbligo di associazione. Gli iscritti APEC ai Corsi potranno parteci-
pare alle iniziative culturali esterne Uni Ostia alle stesse condizioni del Socio Uni Ostia. 
Uni Ostia è Università di Promozione Sociale e Culturale, Ente del Terzo Settore, che, tra i suoi 
molteplici fini costitutivi, persegue in primis la promozione dell’educazione permanente degli adul-
ti, in particolare quelli della fascia della terza e quarta età, nell’ottica dell’invecchiamento attivo 
dell’individuo.  
 

INFORMAZIONI DI BASE 
 

L’iscrizione a ciascun corso deve essere effettuata tramite mail all’indirizzo di posta 
elettronica  iscrizioni2023@uniostia.it  ove riportare: 

1. indicazione  iniziale  “SOCIO APEC CONI—iscrizione corsi on line in conven-
zione” 

2. cognome e nome dell’iscritto al corso,  
3. codice fiscale,  
4. domicilio (comprensivo del codice postale)  
5. numero di telefono cellulare,   
6. indirizzo di posta elettronica 
7. dati relativi al bonifico bancario di € 30,00 a favore di Uni Ostia APS, IBAN  

IT80F0832703249000000004598 presso banca BCC Roma Ag.134 Lido di 
Ostia (si prega vivamente di trascrivere sul modulo bancario per il bonifico, 
in modo più completo e dettagliato possibile il nominativo dell’iscritto se-
guito dalla dizione SOCIO APEC nonché il nome del corso   

 
 
Come si attivano i collegamenti 
Le lezioni si svolgono tutte in diretta streaming. Trenta minuti prima dell’inizio di 
ogni lezione, l’iscritto riceverà sul proprio indirizzo di posta elettronica, il link per 
l’accesso in Rete. Sarà sufficiente cliccare detto link e successivamente sarà am-
messo al collegamento. 
Uni Ostia garantisce l’assistenza telefonica in caso di necessità o problemi sul col-
legamento. 

mailto:iscrizioni2023@uniostia.it


GIORNI ED ORARI DELLE LEZIONI 
 
LUNEDI’ 
 

PREISTORIA E STORIA DELLA RADIO E TV IN ITALIA 
20 incontri 
ROSATI AUGUSTO 
dalle 18:30 alle 20:00 
 

LINGUA TEDESCA 
24 lezioni 
BUELLESBACH CHRISTA 
dalle 17:00 alle 18:30 
 

 
MARTEDI’ 
 

INGLESE 1° LIVELLO 
24 lezioni 
NARDINI FEDERICA 
dalle 17:00 alle 18:30 
 

STORIA: FATTI DELLA 2A GUERRA MONDIALE DIMENTICATI 
24 lezioni 
MELLACE GIUSEPPINA 
dalle 17:00 alle 18:30 
 

INGLESE 2° LIVELLO 
24 lezioni 
GARNERO ORNELLA 
dalle 18:30 alle 20:00 
 
 

MERCOLEDI’ 

INCONTRI DI BEN-ESSERE E SALUTE 
12 lezioni da gennaio 
CHIESA SANDRA 
dalle 15:30 alle 17:00 
 

FILOSOFIA: FEDE, RAGIONE E SCIENZA 
12 lezioni da novembre 
GUIDO ANTIOCHIA 
 
dalle 17:00 alle 18:30 
 

TECNICHE DI BENESSERE E RILASSAMENTO 
24 lezioni 
CECCARELLI ROSANNA 
dalle 17:00 alle 18:30 
 

ERBORISTERIA E COSMETICA NATURALE 
24 lezioni 
FASANO LAURA 
dalle 18:30 alle 20:00 

https://www.uniostia.it/storia-della-radio-e-tv-in-italia.html
https://www.uniostia.it/tedesco.html
https://www.uniostia.it/inglese-1--livello.html
https://www.uniostia.it/storia-contemporanea.html
https://www.uniostia.it/inglese-2--livello.html
https://www.uniostia.it/incontri-di-ben-essere-e-salute.html
https://www.uniostia.it/incontri-di-ben-essere-e-salute.html
https://www.uniostia.it/superare-lo-stress-con-la-mente.html
https://www.uniostia.it/erboristeria-e-cosmesi-naturale.html


GIOVEDI’ 
 

INGLESE DI 3° LIVELLO 
24 lezioni 
RICIPUTI CARLA 
dalle 15:30 alle 17:00 
 

BENESSERE IL CANTO DEL CUORE 
20 lezioni 
NOBILE MARIA PIA 
dalle 15:30 alle 17:00 
 

SCIENZE, DAL SISTEMA SOLARE AL COSMO 
20 lezioni 
BALZANO GIUSEPPE 
dalle 17:00 alle 18:30 

 

COMUNICAZIONE OGGI: INFORMAZIONE O NARRAZIONE? 
12 lezioni quindicinali da novembre 
ROSATI AUGUSTO 
dalle 18:30 alle 20:00 

 
 

VENERDI’ 
 

DISEGNO E PITTURA: DAL SEGNO ALLA PENNELLATA 
24 lezioni 
STRONATI SUSANNA 
dalle 17:00 alle 18:30 
 

DALLA A ALLA Z:  LE AZIONI PER LA TUTELA AMBIENTALE 
12 lezioni quindicinali 
FALCONI ILARIA 
dalle 17:00 alle 18:30 
 

COMMENTO AL VANGELO 
24 lezioni 
Don Francesco dell’Uomo 
dalle 17:45 alle 19:15 
 
 
 

 
Per saperne di più consigliamo di visitare il sito WEB www.uniostia.it, nonché la 
pagina Facebook Uni Ostia. Per ogni ulteriore chiarimento potete contattare via 
mail la Segreteria di Uni Ostia all’indirizzo segreteriauniostia@uniostia.it ovvero  
telefonare a 348.8047850 (Augusto Rosati) 

https://www.uniostia.it/inglese-3--livello.html
https://www.uniostia.it/inglese-3--livello.html
https://www.uniostia.it/scienze-l-universo.html
https://www.uniostia.it/web-comunicare-oggi.html
https://www.uniostia.it/disegno-e-pittura.html
https://www.uniostia.it/educazione-ambientale-1.html
https://www.uniostia.it/disegno-e-pittura.html

